CHIANG MAI
MORK FA
PAI

CHIANG RAI
MAE SA
CHIAENG

Durata: 6 giorni - 5 notti

Giorno 1 - Chiang Mai

Pranzo Incluso

Arrivo a Chiang Mai per via aerea o con aliro mezzo di trasporto, inconiro
con la guida locale parlante italiano e trasferimento in un Hotel posto nella
centralissima area del "Night Bazar". Pranzo incluso in hofel e a seguire
partenza per una prima visita della cittd. Fulcro economico e sociale dell'intero
Nord, capitale del Regno di Lanna per olfre cinque secoli, la citta di Chiang
Mai & un punto di riferimento fisso ed imperdibile per chi visita il Paese. Sede
di pit di due milioni di abitanti, la cittd storica di Chiang Mai era racchiusa
all'interno di possenti mura perimetrali a che contenevano i templi e gli edifici
pit rilevanti. Verranno visitati dopo pranzo. Il "Wat Phra Sing", risalente
all'inizio del XIV secolo, presenta due edifici di bellezza incommensurabile
e dalla caratteristica ed unica struttura in legno sapienfemente intagliato e
decorato ed impreziosito da inserti in oro. Il "Bot" contiene una venerafissima
statua del Buddha ricoperta in oro mentre il "Vihan" & la sede di una
statua di ben piu larghe dimensioni. Al fianco di questi si frova la pagoda
campaniforme funeraria del Re Mengrai. Importante anche I'antica bibliofeca
dei monaci grazie alle splendide decorazioni delle pareti esterne. Il "Wat Suan
Dok" & invece un tempio funerario le cui bianche pagode si susseguono su
un'area molfo estesa. Di masfodontiche proporzioni era il "Wat Chedi Luang"
(il "tempio della pagoda Regale"), la cui pagoda campaniforme aveva
un'alfezza di dimensioni davvero ragguardevoli, ma € oggi parzialmente
distrutta. Questo fempio € comunque importante per la presenza di alcuni
guaritori che operano al suo interno e soprattutto per l'idilliaca atmosfera
ricreafa dalla numerosa comunita di monaci che allietano il visitatore con
i loro canti e preghiere in lingua "Pali*, la lingua classica dello Sri Lanka
da dove provengono le origini del Buddismo Therawada. Esternamente alle
mura si trova invece un tempio dalle forme bizzarre ed insolite. Si trafta del
"Wat Jet Yot" (il "tempio dalle sette vette") e deve il suo nome ad un edificio
quadrangolare sorrefto da possenti mura e sovrastastafo da sefte pagode
che si allungano verso il cielo. Risale alla fine del XV secolo ed & unico nel
suo genere. Cena libera e primo pernottamento a Chiang Mai. La serata
potrd essere spesa passeggiando fra le bancarelle del nofo mercato notturno
della citta.

Giorno 2 - Chiang Mai

Colazione e partenza per la visita al mattino del celebre "Wat Prathat Doi
Suthep", noto agli occidentali come il "Tempio sulla colling”. E' dislocato in
su di un'alta montagna che domina Chiang Mai da 1060 mt di alfitudine.
Olire che alla sua bellezza ed agli sfarzi delle sue rifiniture in oro, il Doi
Suthep deve la sua fama alla leggenda del bianco elefanfe mitologico
"Erewan" che con la sua morte indico il luogo per la costruzione. Una lunga
scalinata di olire 300 gradini dominata da due serpenti Naga conduce fino
alla vetta dove si frovano gli edifici principali del monastero. Le pareti delle
mura perimetrali raffigurano invece le vicende del "Ramakien”, versione
Thai dell'epopea mitologica del Principe Rama, la seftima reincarnazione
di Vishnu. Rientro in cittd, pranzo thai sef en route e pomeriggio libero.
Opzionalmente e senza supplemento poira essere visitato il ceniro di San
Khampheng, un tempo sede di numerosissimi laborafori artigianali per la
produzione della seta, dell'argenteria, della lacca e delle ceramiche ed oggi
rinomatfo punto di riferimento commerciale per il visitatore internazionale. In
serafa opzionale cena Kanfoke con tipiche danze folkloristiche in tradizionali
cosfumi del Nord. Pernoftamento.

Giorno 3 - Cascate Mork Fa - Pai - Villaggi Tribali - Grotte Tham Lot

Colazione, check out e partenza verso la remofa e misteriosa provincia di
Mae Hong Son. Le monfagne ed il paesaggio selvaggio ed incontaminato del
Nord della Thailandia saranno gli assoluti protagonisti della giornata. Lungo
un percorso che si snoda attraverso strade torfuose e valicando diversi
passi a ragguardevoli altitudini si raggiungera I'isolata cittadina sperduta
tra verdissime vallate. Al mattino si visiteranno le cascafe Mork Fa, le quali
si trovano all'inferno di un Parco Nazionale dove per i piu infrepidi saranno
a disposizione anche diversi brevi percorsi di trekking per raggiungere stadi
pit avanzati della cascata stessa. Si raggiungeranno quindi alcune sorgenti
di acqua prima dell'arrivo a Pai, la graziosa ciftadina posta all'interno
dell'unica valle tra le alte montagne che dividono Chiang Mai da Mae Hong
Son. Pranzo thai a Pai quindi proseguimento fino a raggiungere la tappa piu
emozionante ed avvincente della giornata, le magnifiche grofte "Tham Lot",



dove la natura ha compiufo un vero prodigio! Un torrente infatti scorre al loro
interno attraversandole in senso longitudinale lungo tufta la loro estensione.
Questo forrenfe & navigabile a_bordo di piccole e rudimentali chiatfe di
bamboo. Il punto pit sensazionale della.grofta & costituito dall'uscita nord,
opposta a quella di ingresso. Qui le pareti raggiungono altezze davvero
ragguardevoli e sono completamente ricoperte di stalattiti. Prima dell'arrivo
a Mae Hong Son, si potra ammirare il suggestivo effetto naturale del "Thale
Mok", ciog il "Mare di nebbia" che si forma all'inferno di una ampia vallata
che verrd ammirata da un punto panoramico. Sistemazione in hotel situato
in un gradevole ambiente naturale alle porte del piccolo centro di Mae Hong
Son. Cena in Hotel e pernottamento.

Giorno 4 - Mae Hong Son - Donne Giraffa - crociera sul fiume Pai
Colazione e check out. E' la giornata finalmente dedicata a Mae Hong Son,
alla sua cultura ed ai suoi splendidi paesaggi. La lonfananza da aliri grossi
centri ed il suo quasi tofale isolamento hanno fafto si che I'arte e le fradizioni
locali acquistassero un carattere pit simile alla vicinissima Birmania, che
dista da qui pochissimi km. Cio lo si pud notare ad esempio passeggiando
per i vicoli del tradizionale e pittoresco mercafo alimentare che si fiene ogni
mattina nella piazza principale, nonche nei suoi Templi. In citfa se ne frovano
due di superba bellezza: il Wat Jong Klang riflette i suoi colori vivacissimi
sul piccolo lago artificiale che si trova nel cuore della cittadina, mentre il Wat
Phra That Doi Kong Mu domina incontrastafo sull'intera vallata. Durante la
giornata si avra poi il modo di assaporare il piacere di un percorso sul fiume
Pai a bordo delle fipiche motolance "long fail" e per chi vorra si potra praticare
opzionalmente I'elephant riding attraversando il fiume stesso a dorso dei
mastodontici pachidermi. Pranzo in cittd quindi trasferimento all'aeroporto
per il volo di rientro a Chiang Mai nel primo pomeriggio (non incluso). Arrivo
a Chiang Mai e frasferimento in Hotel Cena inclusa in Hotel. Pernottamento

Giorno 5 - Mae Sa - Thaton - Donne Giraffa

Colazione e check out. Partenza verso nord in direzione dell'esotica provincia
di Chiang Rai. La prima tappa della giornata sard presso la fatforia delle
orchidee di Mae Sa che si trova nella "Mae Rim Valley". Si proseguird poi
verso la localita di Chang Dao, sperduta tra le montagne del nord che celano
decine di villaggi fribali dei "popoli della monfagna" appartenenti a diversi
gruppi efnici nomadi che nei secoli scorsi hanno raggiunfo la Thailandia
provenienti dallo Yunnan, dal Tibet, dalla Birmania e da alfri paesi asiatici,
porfando con se le proprie tradizioni. A Chang Dao si fard tappa presso
il locale centro di addestramento degli elefanti dove si parteciperd ad uno
speftacolo dimostrativo di questi maestosi pachidermi al lavoro nella jungla.
Tempo a disposizione al termine dello spetfacolo per una passeggiata nella
jungla a dorso di elefante (facoltativa ed opzionale) quindi proseguimento
ulteriore verso nord visitando lungo il percorso alcuni villaggi fribali. Si
giungera fino a Thaton, nofa sfazione affraversata dalle acque del fiume
Maekok. Pranzo (thai set) in un grazioso ristorante posto sulle rive del fiume
e visita delle sue alte montagne dalla cima dalle quali si possono ammirare
stupende panoramiche a 360 gradi sulla jungla birmana e sulla vallata del
fiume Maekok. Prossima tappa presso un villaggio della montagna di etnia
Akha, dove le donne indossano il tipico copricapo decorafo a mano a forma
di elmo, e ad un villaggio Padong, noto per le "donne giraffa". Da qui si
procederd direttamente verso il - Triangolo d'oro, il punto geografico posto
lungo il corso del fiume Maekhong, nel quale Thailandia, Laos e Birmania
si inconfrano assieme e reso celebre dai famosi commerci di oppio dei

La quota comprende:
5 notti con pernotfamento negli hotel indicati o similari - Pasti come indicati -
I[tinerario di gruppo con guide locali bilingua - Tuffi i frasferimenti ed escursioni
come da programma.

La quota non comprende:
| pasti ove non indicato - In alcuni musei pofrebbe essere richiesto il pagamento
per I'utilizzo di videocamere e macchine fotografiche. - Mance

Note:
Gli hotel e ristoranti menzionati potrebbero essere sostituiti con aliri della stessa
cafegoria. Inolire per motivi logistici, il programma e I'ordine delle visite
potrebbe subire delle modifiche lasciando comunque inalterati i contenuti del
four.

decenni scorsi. Sistemazione in Hotel con una stupenda panoramica
sull'impetuoso fiume e sulle montagne Laotiane e Birmane, ricoperte
da una fitta jungla. Cena in hotel e pernottamento.

Giorno 6 - Triangolo d'oro - fiume Maekhong - Chiang Saen - Mae
Sai - Doi Tung (Giardini Mae Fa Luang)

Colazione, check out e partenza per la visita del Triangolo d'Oro che
avverrd in barca navigando sul Maekhong. Durante la navigazione
si raggiungera anche un villaggio laotiano (Don Sao) dislocato sulla
sponda opposta. Breve visita in loco anche al piccolo museo privato
dell'oppio. Non lontano si frova anche la citfadina di Chiang Saen,
che diversi secoli or sono fu la prima capitale del glorioso regno di
Lanna del nord. L'ultima e forse pit suggestiva fappa della giornata
sard presso la vetta dell'alta montagna del Doi Tung, dove si frova la
residenza reale Mae Fa Luang. All'inferno di questa sonfuosa residenza
ha sede uno dei giardini botanici piu ricchi e suggestivi del Paese,
dove si potranno ammirare le famose e variopinte orchidee thailandesi
nelle loro disparate varietd. Pranzo presso i giardini e breve tempo a
disposizione fra le locali bancarelle dei popoli della montagna Akha e
Karen prima di rientrare all'aeroporfo domestico di Chiang Rai.

Volo di rientro consigliato TG 131 delle 15:55
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KHAO YAI

PHIMAI

PHRA WIHARN

PLA TAEM (National Park)
FIUME MEKHONG

Durata: 5 giorni - 4 notti

(LI

e /sqau

Giorno 1 - Khao Yai National Park

Partenza da Bangkok in direazione Nord-Est. Presto si entrerd nella rurale
provincia di Prachinburi fino a raggiungere I'ingresso sud del Khao Yai,
il Parco Nazionale piu noto del Paese e fra i pit importanti del sud-est
asiatico. Delimitato da un'aspra catena montuosa, il Khao Yai segna
idealmente la porfa geografica di ingresso ad un vastissimo altipiano che,
estendendosi fino al grande fiume Maekhong al confine con il Laos, forma
il territorio del cosidetfo "Isaan”. Il Parco Nazionale Khao Yai & cosi esfeso
da inferessare i territori di ben quattro province thailandesi ed & I'habitat di
rare specie animali e floreali. Attraversandolo da sud a nord si potranno
ammirare gli splendidi paesaggi montani e I'alternarsi della vegetazione
che varia con l'altitudine. Queste esotiche montagne sono profondamente
solcate da selvaggi corsi d'acqua che si geftano violentemente a valle dalle
vette rocciose creando suggestive cascate. Tra queste, le pitl imponenti sono
le "Heu Narok" dove un getfo d'acqua ha scavato nel tempo una profonda
voragine nella roccia nota come "l'abisso dell'inferno”. Sono raggiungibili
atfraverso un percorso di soft frekking all'inferno della jungla facilmente
praticabile da tufti. Anche le Heu Suwat sono altamente suggestive, formate
da un lungo sperone di roccia che si estende tra la jungla. Pranzo al sacco
all'inferno del Parco. Dopo la visita dell'headquarter del Parco, dove si
potranno ammirare i risultati degli studi scientifici condotti su diverse rare
specie animali presenti nel parco ed oggi in pericolo di estinzione, si uscira
dal versante nord per proseguire fino al capoluogo di Koraf, la principale
citta dell'lsaan. Sistemazione, cena e pernoftamento in Hotel

Giorno 2 - Templi Khmer (Phimai, Phanom Rung, Muang Tam)

Colazione, check out e parfenza alla scoperta delle meraviglie dell'lmpero
dei Khmer. Il periodo storico relativo al ruolo di dominazione Khmer sul Sud
Est Asiatico € antecedente alla storia del Siam e le opere architeffoniche
principali realizzate dai grandi conquistatori cambogiani e tramandateci fino
ad oggi risalgono all'XI-XIII Secolo. Gli sfarzi della gloriosa citta Capitale di
Angkor, oggi nell'odierna Cambogia, non erano molfo distanti dalle province
dell'lmpero che oggi si frovano in territorio Thai. Oggi Phimai & una piccola
cittadina contornata da esofici paesaggi rurali a circa 60 km da Koraf e sard
la sede della prima visita della giornata. Il Parco Storico € di dimensioni
ragguardevoli ed al centro di esso si frova I'incantevole fempio ancor oggi
ben conservato. Bassorilievi finemente scolpiti adornano i frontoni e gli
stipiti delle porte con rappresentazioni del Ramayana e del Mahabarata.
Dedicato al culto Induista di Vishnu, il complesso templare € stato nel
seguifo convertito alla religione buddista nel periodo siamese. Il percorso
che da Phimai porta al Prasat Phanom Rung, seconda tappa della giornata,
devia in direzione sud - est per entrare nella provincia di Buriram. Il Phanom
Rung si trova a ridosso dei monti che dividono Thailandia e Cambogig,
maestosamente dislocato ad una altitudine ragguardevole e costruito sulle
ceneri di un vulcano spento. Dalle sue terrazze si pud godere di splendide
panoramiche sulle vallate circostanti. Una possente scalinata interamente
in arenaria permette di raggiungere la terrazza principale dove poderose
mura che delimitano una superficie di piccole dimensioni racchiudono il
Phrang principale (anche qui unico) e le biblioteche. Diversamente dal Wat
Phimai, il Prasat Phanom Rung ha subito minori modifiche nell'arco del
fempo e rappresenta uno degli esempi piu classici e piu puri dello "stile
Angkor Wat". Non lonfano si trova anche il Prasat Muang Tham, simile al
precedente. Sara visitato prima di infraprendere un lungo trasferimento verso
il profondo Isaan e fino alla citta di Ubon Ratchathani, quarta citta della
Thailandia per numero di abitanti e solcata dalle acque del fiume Mun non
lontano dal confine Laotiano. L'arrivo & previsto per la prima serata (orario
fortemente variabile a seconda delle condizioni di viabilitd). Sistemaizone,
cena e pernoftamento in Hotel

Giorno 3 - Prasat Phra Wiharn

[l Prasat Phra Wiharn si trova sulle vette dei monti Dangkrek, una lunga
cafena montuosa che segna il confine tra Thailandia e Cambogia. Il
percorso che conduce fino al confine & piacevole e facilmente percorribile.
L'auto lascera gli avventori al punto di frontiera da dove si proseguira a piedi
enfrando in territorio cambogiano per salire I'ultimo strappo della monfagna.
E' lungo questo intero fratfo che si sviluppano gli stadi successivi del
tempio fino al santuario centrale della vetta, sull'orlo del dirupo dal quale
le montagne scendono a strapiombo sulle sottostanti pianure cambogiane!
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Dalla torre centrale del fempio si pud godere di una delle pit sensazionali
e strabilianti panoramiche che queste monfagne possano offrire. La storia
della costfruzione del Phra Wiharn & confusa e spesso si mescola con la
leggenda. E' comunque cerfo si tratti di uno del templi Khmer pit antichi la cui
costruzione & iniziata nel corso del primo millennio, agli albori dell'epoca di
Angkor. Al termine della visita, frasferimento nell'estremo Est della Thailandia
fino a raggiungere il corso del fiume Maekhong, uno dei grandi fiumi asiatici
che qui segna il confine tra Laos e Thailandia. Immmerso in un suggestivo
paesaggio naturale sulle rive del fiume si frova un grazioso boutique resort
alle porte della localita di confine di Khongjiam. Sistfemazione nelle camere,
cena e pernoftamento

Giorno 4 - Pla Taem National Park - fume Maekhong

Colazione in hotel. Parfenza per I'avvincente giornata alla scoperta delle
meraviglie naturali della regione. Risalendo il corso del fiume si raggiungera’
il Parco Nazionale di Pha Taem. Visita delle bizzarre formazioni rocciose
di Sao Chaliang, da dove si raggiungera” la cima di Lan Hin Taek che
fermina con una parete perpendicolare a picco sulla foresta sotfostante.
Proseguimento per il centro visitatori e sosta per una stupenda panoramica
sul Laos, dal punto noto per essere la prima localitd dove tramonta il sole
in Thailandia. Dalla parete di roccia lunga circa 200 metri potrefe ammirare
il bel paesaggio naturale delle montagne laotiane affacciate lungo il corso
del fiume Maekong, che scorre fino a raggiungere il Triangolo di Smeraldo
per poi enfrare in Cambogia. Da qui iniziera la discesa lungo un sentiero di
facile percorribilita, fra la fitta vegefazione e costeggiando il dirupo lungo la
parefe rocciosa, dove potrefe scorgere nitidamente le famose pitture rupestri
di Pha Taem, risalenti a piu di 3000 anni fa. Rientro al resort per il pranzo
e nel pomeriggio trasferimento al vicino villaggio di Khongjiam, posto sulla
confluenza dei fiumi Mun e Maekhong. In questo punto le due correnti
d’acqua limpida e acqua fangosa formano durante la stagione delle piogge
una spettacolare infersezione di colori, per questo motivo il fratto di fiume €
noto come “Mae Nam Song Sii”, il fiume dai due colori. Da qui, a bordo di
una tipica imbarcazione locale, si lascerd il fiume Mun per entrare nel Grande
Maekhong. Aftraversando paesaggi naturali incontaminati si raggiungera la
sponda opposta del fiume dove senza scendere dall’imbarcazione (non €’
consentito ai furisti stranieri) potrefe scorgere un sonnolento villaggio laotiano
e ammirare lo scorrere della vita lungo il fiume. Rienfro al punto di afiracco
e frasferimento al resort nel corso del pomeriggio. Tempo libero per relax
o per usufruire delle facilities della strutfura. Dopo un bagno rinfrescante
nell'invitante piscina o un rinvigorenfe massaggio presso il centro benessere,
potrete rilassarvi sulla terrazza panoramica regalandovi un mistico framonto
sul fiume Maekhong. Cena in hotel e secondo pernottamento in Hofel

Giorno 5 - Villaggio di Ban Khawn Sai

Colazione e tempo libero per il realx presso il Thosang Resort. Check out
e partenza per la visita della tradizionale campagna rurale, dove il fempo
sembra essersi fermafo. Si visitera il caratteristico villaggio rurale di Ban
Khawn Sai, dove gli artigiani locali producono con mani sapienti | gong in
bronzo che verranno destinati ai templi Buddisti dell'intero Paese. Potrefe
ammirare gli artigiani all'opera mentre forgiano e decorano i dischi in bronzo
negli improvvisati e rudimentali laboratori. Pranzo in corso di escursione
e trasferimento al capoluogo di Ubon Ratchathani per il volo di rientro a
Bangkok. Consigliato operativo T61023 in partenza alle 14:40

La quota comprende:
4 notti con pernoftamento negli hotel indicati o similari - Pasti come indicati -
Itinerario di gruppo con guide locali bilingua - Tufti i frasferimenti ed escursioni
come da programma.

La quota non comprende:
| pasti ove non indicato - In alcuni musei pofrebbe essere richiesto il pagamento
per I'utilizzo di videocamere e macchine fotografiche. - Mance

Note:
Gli hotel e ristoranti menzionati potrebbero essere sostituiti con aliri della stessa
cafegoria. Inoltre per motivi logistici, il programma e I'ordine delle visite
potrebbe subire delle modifiche lasciando comunque inalterati i contenuti del
four.




DAMNOEN SADUAK

SAIl YOK (Parco Naturale)
CASCATE ERAWAN
BANGKOK

Estensione mare PHUKET

Durata: 5 giorni - 4 notti
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Giorno 1 - Phra Pathom Chedi - Mercato Galleggiante di Damnern Saduak
Ponte sul fiume Kwai - Pernottamento nella jungla

Orario di partenza: 06:45 - Orario di arrivo: 14:00 - PranzéTncluso - Cena
Inclusa - Chilometri indicativamente percorsi in giornata: 250 -

Percorso: Autostradale-ottime strade di grande comunicazione - Pernoftamento
nella Provincia di: Kanchanaburi - RIVER KWAI

Incontro con la guida parlante ifaliano prezzo la lobby del proprio hotel e
partenza da Bangkok nel primo mattino.

La prima tappa sard presso il Tempio Phra Pathom Chedi che si trova nella
cifta di Nakhorn Pathom. Questo fempio, la cui pagoda centrale & alta 127
mt, oltre ad essere arfisticamente molto importante e raffinato, & nofo per
essere la costruzione buddista pit alta del mondo. La tappa seguente sara
al celebre Mercato Galleggiante di Damnern Saduak, la cui visita prevedera
anche un attraversamento dei canali rurali periferici a bordo delle "long tail
boats", tipiche imbarcazioni a motore in legno, lunghe e strette. Pranzo thai
in corso di escursione. Da Damnern Saduak iniziera il percorso verso I'Ovest
del Paese entrando nella Provincia di Kanchanaburi, posta sul confine con la
Birmania. Immersi in un paesaggio esofico e selvaggio, scorrono qui i fiumi
Kwae Yai e Kwae Noi, i due affluenti che riunendosi nella cittd capoluogo di
Kanchanaburi danno origine al Fiume Kwae, reso celebre assieme al Ponte
Ferroviario che lo affraversa dal famoso film holliwoodiano degli anni '50.
Si raggiungera dapprima il Kwae Noi, il ramo che durante la seconda guerra
mondiale fu interessafo dalla costruzione della "Ferrovia della Morte".

Dalla localita di Pak Saeng si raggiungera per via fluviale a bordo delle long
fail boats il RIVER KWAI RESOTEL un affascinante resort immerso nella jungla,
sulle rive del fiume. Il pomeriggio sard speso al resort, dove I'organizzazione
puo opzionalmente offrire la possibilita di effeftuare diversi sporfs (canoeing,
mountain biking all'interno della jungla e altro) oppure proporre alcune visite
a villaggi di popolazioni fribali della montagna (i Mon ed i Karen). A richiesta
sard inolire possibile visitare le grotte Lawa che si frovano ad una distanza
dal resort percorribile a piedi. Cena al resort (infl + thai buffet) e
pernotfamento.

Giorno 2 - Crociera sul fiume Kwai - Parco Nazionale Sai Yok (pranzo con
bagno alle cascate) - Passo Hellfire - Treno sulla “Ferrovia della Morte"
Orario di partenza: 08:30 - Orario di arrivo: 18:30 - Pranzo Incluso - Cena
Inclusa - Chilometri indicativamente percorsi in giornata: 100 -

Percorso: Strade secondarie locali in buono sfato e con pendenze leggermente
ondulate - Pernotfamento nella Provincia di: Kanchanaburi -RIVER KWAI
Colazione al resort, check ouf e parfenza al mattino per una entusiasmante
crociera ancora a bordo delle long fail boats per risalire un lungo fratto del
fiume Kwae Noi ed affraversando paesaggi di bellezza unica, dominati dalla
jungla e da alte monfagne che si geftano a picco sul nervoso corso del fiume.
La crociera si estenderd per poco piu di un'ora ed avrd termine all'interno del
Parco Nazionale Say Yok Yai, noto per le sue piccole ma graziose cascatelle.
Tempo a disposizione per la visita del Parco, ricco di vegetazione con alberi
di teak, grotte, torrenti, cascate ed altri motivi di interesse paesaggistico,
quindi a seguire pranzo su un chiaffa galleggiante posta soffo le cascate
sfesse (consigliabile indossare il costume da bagno. Si potra infafti godere
di una rinfrescante doccia sotto il gefto della cascatal). Al termine del pranzo
si lascera il Parco per via stradale. La prossima tappa sara al Passo Hellfire,
ampia vallata che fu sede ai tempi della costruzione della ferrovia di enormi
scavi nella montagna operati dai prigionieri alleati. La scarsa atfirezzatura e

| tecnologia in loro possesso non permetteva di costruire gallerie, motivo per

cui le montagne vennero tagliate dalla vetta! Breve percorso nella foresta per
raggiungere alcuni luoghi degli scavi, quindi visita alla sede del locale museo



memoriale. Si lascerd il passo Hellfire per raggiungere la stazione ferroviaria
di Tham Krasae dalla quale si salird sull'antico freno che compie oggi un
ripristinato tratto di ferrovia della lunghezza di circa 50 km. Questo percorso
permettera di raggiungere la citta capoluogo di Kanchanaburi fransitando su
alcuni viadofti ferroviari a picco sul fiume di notevole suggestione! L'ingresso
in cittd avverra fransitando sul celebre "Ponfe sul Fiume Kwae". Visita al
Ponte e sisfemazione in un elegante Resort sistemato sulle rive del fiume
e confornato da un paesaggio rurale che caratterizza la periferia della citta,
contornato da campi di eucalipto, fapioca, riso e banani.

Cena e pernottamento in Hofel

Giorno 3 - cascate Erewan

Orario di partenza: 07:00 - Orario di arrivo: 17:00 - Pranzo Incluso -
Chilometri indicativamente percorsi in giornata: 300 - Percorso: Strade
locali in buono stato con leggere pendenze. Autostradale/strade stafali per il
rienfro a Bangkok Colazione, check out e giornata dedicata alle meravigliose
cascate Erewan, a 80 km dalla cittd seguendo il corso del fiume Kwae Yai.
Le cascate si sviluppano in 7 diversi dislivelli che si susseguono scendendo
da un pronunciato ed esteso pendio da risalire aftraverso un percorso di soft
frekking della durata complessiva di circa 3 ore. Le cascate sono celebri in
Thailandia per il colore smeraldo delle acque e per I'incanfevole paesaggio
dal quale sono circondate. Le pozze d'acqua formafesi ai piedi di ogni salto
della cascata sono balneabili. E' quindi consigliabile portare il costume da
bagno. Pranzo thai pic nic alle cascafe e nel pomeriggio, lungo il viaggio
di ritorno, sara opzionalmente possibile effeftuare una divertente tappa per
intraprendere un percorso nella jungla a dorso di elefante, al fermine del
quale si potfra provare anche I'esperienza del "bamboo rafting": a bordo di
piccole zattere oftenufe dall'unione di esili fronchi di bamboo si scendera
il Kwae Yai scivolando dolcemente sulle sue calme e limpide acque. Da
qui direfto rienfro a Bangkok con arrivo nel fardo pomeriggio. In caso di
proseguimento con volo domestico per alire destinazioni, prenotare voli in
partenza da Bangkok non prima delle 19:45 ca.

La quota comprende:
2 nofti con pernottamento negli hotel indicati o similari - Pasti come indicatfi -
Itinerario di gruppo con guide locali bilingua - Tutti i trasferimenti ed escursioni
come da programma.

La quota non comprende:
| pasti ove non indicato - In alcuni musei pofrebbe essere richiesto il pagamento
per I'utilizzo di videocamere e macchine fotografiche. - Mance

Note:
Gli hotel e ristoranti menzionati pofrebbero essere sostituiti con altri della stessa
categoria. Inoltre per motivi logistici, il programma e I'ordine delle visite
potrebbe subire delle modifiche lasciando comunque inalterati i contenuti del
tour.




AYUTTAYA
PHITSANUCOKE
SUKHOTHAI
LANPANG
CHIANG MAI

¥/

/Ly

Durata: 5 giorni - 4 notti

{4/_

Giorno 1 - Bang Pa In - Ayuttaya

07:00 Inizio dei pick-up dei partecipanti in ordine progressivo dagli hotels.
09:15 ca. Arrivo presso la localita di Bang Pa In e visita alla celebre
residenza estiva della famiglia Reale. Al termine della visita proseguimento
per Ayuttaya.

11:00 ca. Arrivo ad Ayuftaya e visita del tempio Wat Chai Wattanaram,
disposto sulle rive del fiume Chao Praya ed edificato nel corso del XVI secolo
in stile Khmer, con un monumentale “Phrang” al suo centro

12:00 pranzo in ristorante

13:30 visita del Wat Sri Samphet, il tempio dell'anfico palazzo Reale e
costituito da 3 gigantesche pagode campaniformi. A seguire visita dell‘atfiguo
\Wat Mongkhon Bophit, fempio al cui interno si frova una statua del Buddha
in posizione seduta di gigantesche dimensioni.

15:00 termine delle visite e proseguimento per la cifta di Phitsanuloke, nel
centfro nord del Paese.

18:00 ca. (orario dipendente dalle condizioni del fraffico) arrivo a Phitsanuloke
e sistemazione in Hotel. Cena in hotel. In serata visita opzionale della citta a
bordo dei locali riscio. Pernoftamento a Phitsanuloke.

Giorno 2 - Phitsanuloke - Sukhothai - Lampang

08:00 Colazione e check out.

08:30 Partenza dall’hotel e visita del tempio Wat Mahathat di Phitsanuloke,
al cui inferno si trova la sfatua del Buddha Chinnarat, una delle piu
venerate del Paese. Proseguimento per la vicina localitd di Sukhothai dove
un fempo aveva sede la prima ciftd capitale del Siam e dove la culiura, la
lingua e I'ideale di nazione del popolo siamese ha avuto origine (XIl e XIV
$ecolo).

10:30 ca. Arrivo a Sukhothai e visita al vasto Parco Storico, al cui interno si
frovano le rovine dei templi Wat Mahathat, I'imponente tempio del palazzo
Reale, quindi il grazioso Wat Sa Sri ed il Wat Sri Sawai, preesistente al regno
di Sukhothai ed inizialmenfe dedicato al culto induista. Fuori dalle mura del
Parco Storico prevista la visita del Mondop Sri Chum, al cui interno si cela
una delle piu maestose e gigantesche stafue del Buddha dell’altezza di circa
15 metri.

12:30 Pranzo in ristorante en route e parfenza per la ciftd di Lampang con
piccole visite e soste lungo il percorso per ammirare la natura circostante.
16:30 ca. Arrivo a Lampang e visita del Wat Phra That Lampang Luang, il
fempio storico pit importante della citta. Al termine della visita si proseguira’
verso nord per entrare nel territorio dell’antico Regno di Lanna.

18:30 ca. Arrivo nella celebre citta di Chiang Mai, la “Rosa del Nord”.
Sistemazione in Hotel. Cena in Hotel. Serata libera. Primo pernoftamento a
Chiang Mai.

Giorno 3 - Chiang Mai

08:00 Colazione in hotel

08:30 Partenza per la visita ad uno dei luoghi pit celebri della Thailandia: il
fempio Wat Phrathat Doi Suthep, conosciuto agli occidentali come il
“fempio sulla collina”.

Edificato a oltre 1000m. di altitudine sull’'omonimo monte che domina I'infera
citta, la storia del Doi Suthep & legata alla leggenda del mitologico

elefante bianco Erewan.

12:00 Rientro in ciftd e pranzo a buffet infernazionale e thai presso il LA
GRITTA restaurant, all'interno del Amari Rincome Hotel.

13:30 Visita dei villaggi di Bo Sang e San Kampheng, ricchi di colore e di
fradizione. Qui gli arfigiani locali producono con mani sapienti oggetti

in argenfo, lacche, ceramiche, sete ed i variopinti ombrelli di carta.

156:30 ca. Rientro in hotel.



Cena libera (opzionale cena in hotel o cena Kanfoke con fipiche danze
folkloristiche in tradizionali costumi del Nord)
Secondo pernottamento a Chiang Mai

Giorno 4 - Mae Sa (Elephant Camp) - Thaton - Chiang Rai

06:30 Colazione in hotel e check out.

07:00 Partenza per la visita dell’esotica provincia di Chiang Rai.

07:45 Prima tappa presso la fattoria delle orchidee di Mae Sa, nella Mae Rim
Valley, a nord della citta di Chiang Mai. Al fermine della visita,

seguendo un percorso montano si arrivera’ alla localita di Chang Dao dove
si frova il campo degli elefanti.

09:00 partecipazione ad uno speffacolo dimostrativo degli elefanti al lavoro
nella jungla e tempo libero a disposizione per opzionale escursione

in jungla a dorso d’elefante o per un piacevole bamboo rafting, scivolando
sulle dolci acque del fiume a bordo di piccole zattere di bamboo.

12:00 proseguimento per il percorso montano fino alla nota localita di
Thaton, nei pressi del confine Birmano ed adagiata sul corso del fiume
Maekok. Pranzo thai set in ristorante sulle rive del fiume.

1400 Salita in auto sulle alfe montagne che dominano la cittadina di Thaton
per ammirare una stupenda panoramica sulla Birmania e sulla

vallata del fiume Maekok. A seguire si raggiungera il villaggio di Losha,
centro di accoglienza e di conservazione della cultura e delle tradizioni

delle popolazioni fribali della monfagna. Sard I'occasione anche per
assistere ad una rappresentazione culturale delle etnie Akha.

Prossima tappa presso alcuni villaggi tribali della monfagna di etnia Karen
Daeng (Karen rossi). Qui sard opzionalmente possibile visitare anche

le tribu Padong dove si frovano le celebri “Donne Giraffa”.

17:00 ca. Trasferimento fino al locale capoluogo di provincia di Chiang Rai
e sistemazione in Hotel Cena e pernoftamento.

Giorno 5 - Triangolo d'Oro - Mae Sai - Chiang Saen

07:30 Colazione e check out.

09:00 arrivo a Mae Sai, la ciffd che segna il punto piu settentrionale della
Thailandia e nofa per il suo ricco mercato dove convergono molfi beni
provenienti dalla Birmania e dalla Cina. Al fermine della visita proseguimento
per il vicino Triangolo d‘oro, uno dei luoghi piu celebri della Thailandia e che
rappresenta il punto geografico posto lungo le acque del fiume Maekhong,
uno dei grandi fiumi asiatfici che scende dalla Cina, dove la Thailandia
incontra il Laos e la Birmania. Visita degli insediamenti fribali e dei loro
mercati locali nonché del museo dell'oppio, dove viene ripercorsa la storia
dei nofi traffici infernazionali che hanno avuto qui luogo nel corso dei
decenni scorsi. Opzionalmente sard possibile effettuare una minicrociera
a bordo delle fipiche barche locali “long tail” (mofolance) navigando sul
fiume Maekhong. Lungo la navigazione si avra I'opportunita di visitare anche
un villaggio in territorio laotiano (Don Sao) sull’opposta sponda del fiume.

La quota comprende:
4 notti con pernoftamento negli hotel indicati o similari - Pasti come indicati -
ltinerario di gruppo con guide locali bilingua - Tutti i frasferimenti ed escursioni
come da programma.

La quota non comprende:
| pasti ove non indicato - In alcuni musei potrebbe essere richiesto il pagamento
per I'utilizzo di videocamere e macchine fotografiche. - Mance

Note:
Gli hotel e ristoranti menzionati pofrebbero essere sostituiti con altri della stessa
cafegoria. Inolfre per motivi logistici, il programma e I'ordine delle visite
potrebbe subire delle modifiche lasciando comunque inalterafi i contenuti del
four.

12:00al termine delle visite al triangolo d’oro iniziera” il percorso di
ritorno, con un’ultima fappa presso un villaggio fribale di etnia Yao.
Pranzo en roufe e frasferimento all’aeroporto di Chiang Rai con arrivo
previsto verso le 14:00 Consigliato per il rientro a Bangkok il volo
TG131 delle 15:55 (per il corretto svolgimento del programma i voli
dovranno essere prenofati a partire da questo orario).




